Zafgcmik nr 6

do zarzadzenia Nr OK 9/2006
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z dnia25 sierpnia2006 r.

PIERWSZA POMOC
W NAGLYCH WYPADKACH

OMDLENIE

Objawy: ogblne ostabienie, mroczki przed oczami,
szum w uszach, dusznos¢, zawroty gtowy,
a nadgpnie utrata przytomnosci. Chory ma
przyspieszone tetno jest blady i spocony. Chorego
nalezy utozy¢ z nogami umieszczonymi powyze)
poziomu klatki piersiowg tak, aby gtowa znagdowata
sig nisko, rozluzni¢ ubranie, zdja¢ okulary, jezeli
Swiezego powietrza. Do przybycia lekarza
pozostawi¢ w pozycji lezace.

WSTRZASNIENIE MOZGU

Powstale w skutek pobicia, upadku z wysokosci,
uderzenia. Objawy: wymioty, przyspieszone tgtno,
blados¢, zwolnienie oddechu, moze tez nastapic
utrata przytomnosci. Chorego nalezy ulozy¢
poziomo, zrobi¢ zimny oklad na gtowg. W razie
wystapienia wymiotéw gtowg chorego przechyli¢ na
bok. Przewiez¢ do szpitala.

RANY

Rany dzielimy na:

Otwarte — uszkodzenie powierzchni  skory,
zaczerwienione lub obrzek, bol. Bezposrednio na
rang nalezy przylozy¢ jatowy opatrunek i ucisnaé,
zabandazowa¢ i uruchomi¢ uszkodzona cze$é ciata.
Zamkniete — uszkodzenie gtebokich warstw skory
bez naruszania warstwy zewngtrzng. Objawy:
zmiana koloru skéry na sine, niebieskie, bdl, obrzek,
brak uszkodzenia skory. Choremu nalezy w migjsce
urazu przytozy¢ zimny oktad i ucisna¢ zranione
miegjsce.

CIALO OBCE W RANIE

Rang nalezy oczyscic, powierzchownie
przemywgjac. Nastepnie, w celu zmnigjszenia
krwawienia uciskac okolice rany. Cialo obce
pozostawi¢ w ranie, moze je wyjaé tylko lekarz.

SKRECENIE

Najczgscigg powstae na skutek gwaltownego
wykonania ruchu w stanie skokowym. Objawy: bdl,
obrzek. Stosowac oktady i unieruchomi¢ konczyne.
Nie nalezy samemu nastawia¢ stawu.

ZEAMANIA KOSCI

Ztamania dzielimy naotwarte i zamknigte.
Zamkniete — gdy skdra wokot jest nienaruszona
Otwarte — gdy dochodzi do zerwania skory, a kos¢
jest narazona na zanieczyszczenia z zewnatrz.
Objawy: znieksztalcenie konczyny, bol, obrzek,
trudnosci w poruszaniu uszkodzona konczyna.
W przypadku ztaman otwartych widoczne s3 odtamy
kostne. Konczyne naezy unieruchomic¢ przy pomocy
deski tak, aby dwa sasiadujace ze soba stawy byly
unieruchomione. W przypadku ztamania konczyn
dolnych, gdy brak przedmiotu do unieruchomienia,
mozna konczyng uszkodzona przybandazowat do
zdrowej. Choremu poda¢ leki przeciwbdlowe.
W ztamaniu otwartym zatamowa¢ krwawienie.

NAPAD PADACZKOWY

Objawy: utrata przytomnosci, piana na ustach,
drgawki, mimowolne oddawanie moczu. Chorego
nalezy utozy¢é na wznak, potozy¢ pod gtowg
poduszke, miedzy zeby wsunaé wateczek z recznika
lub chusteczki, zabezpieczy¢é przed urazami
mechanicznymi, rozluzni¢ ubranie i wezwa¢ pomoc.

OPARZENIA GORACA CIECZA

Oparzone migsce naezy ochtodzi¢ strumieniem
zimngg wody oraz przylozyé czysty, wilgotny
opatrunek. Konieczne jest zdjgcie pierscionkow,
zegarkbw i innych przedmiotbw mogacych
spowodowat ucik w przypadku powstania
obrzgkow. Nie nalezy uciskaé oparzonego miegjsca,
nie stosowat ttuszczu, masci i nie przekuwat
powstatych pecherzy.



UDAR SLONECZNY

Objawy: zaburzenia wzroku, nudnosci, wymioty,
zaczerwieniona <kora, bdle i zawroty gtowy,
a nastgpnie nagta utrata przytomnosci z wysoka
temperatura. Chorego nalezy przenies¢ do chtodnego
pomieszczenia, zdja¢ ubranie, robi¢ zimne oklady
oraz masowa¢ konczyny dolne w celu podtrzymania
krazenia.

ODMROZENIE

| stopien objawy: bdl, blada, zimna skora,
mrowienie.

Postgpowanie: chorego nalezy przenies¢ do cieptego
pomieszczeniai powoli ogrzewaé odmrozone czgsci
ciata

Il stopien objawy: pecherze, obrzek, skéra biata
twarda
Postgpowanie: chorego nalezy przenies¢ do cieptego
pomieszczenia, zdja¢ mokra odziez 1 okry¢
poszkodowanego celem ochrony przed dalsza utrata
ciepta

Il stopien objawy: pecherze, martwica, brak
czucia, obrzgk wykraczajacy poza migsce
odmrozenia, twardai biata skéra.

Postgpowanie:  przenies¢  poszkodowanego do
cieplego pomieszczenia, podac ciepte piyny,
stopniowo ogrzewa¢ nabardzig narazone Czgsci
ciata: konczyny w cieptej wodzie, uszy, nos i twarz
wiasnymi  dtonmi. Odmrozonych czesci ciata nie
wolno szybko i gwaltownie ogrzewac ani pocierac.

PODEJRZENIE URAZU KREGOSLUPA

Konieczne  jest  natychmiastowe  wezwanie
pogotowia lekarskiego. Do twego czasu nalezy
sprawdzi¢ czucie na stopach, dtoniach oraz palcach
przez ich uciskanie. Kontrolujemy takze oddech
i tetno.

KRWAWIENIE Z NOSA

Chorego sadzamy z gtowa lekko pochylona do
przodu. Nastgpnie nalezy porzadnie wydmucha¢ nosii
ucisna¢ skrzydetka nosa przez 15 — 20 min. kciukiem
i pacem wskazujacym. Na kark i czoto przyktadamy
zimne oktady. Jezeli wystepuja  zaburzenia
swiadomosci, nalezy natychmiast wezwac lekarza.

WYMIOTY KRWAWNE

Wymiociny podobne sa do fusdw z kawy. Chorego
nalezy utozy¢ na wznak, a na brzuch potozy¢ worek
zlodem. Nie podawa¢ nic do jedzenia ani do picia.

KRWOTOK ZYLNY

Objawy: powoli wyptywajaca z rany ciemna krew.
Konieczne jest nalozenie opatrunku uciskajacego
i przewiezienie do szpitala

KRWOTOK PLUCNY

Krew jasnoczerwona, pieniaca Si¢, potaczona
z kaszlem. Chorego naezy potozyé w pozycji
potsiedzace, podawa¢ witaming K, na klatke
piersiowa potozy¢ worek z lodem, szybko wezwac
lekarza

ZATRUCIE KWASAMI

(azotowy, solny, siarkowy)

W przypadku doustnego zatrucia (nie péznig niz
20 min.) wykona¢ ptukanie zotadka czysta woda. Nie
nalezy stosowat sody oczyszczonej, godzing po
zatruciu nie podawaé nic doustnie. Przewiez¢é do
szpitala.

PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM

Ratujacy mus sta¢ na ptycie izolacyjng (guma,
szkio, sucha deska), mie¢ rekawice gumowe. Jezeli
nastapito zatrzymanie akcji bicia serca, nalezy
stosowaé sztuczne oddychanie i masaz serca
Konieczne jest takze podanie tlenu do oddychania,
a w przypadku oparzenia natozenie suchego,
jatowego opatrunku.



