Sporzadzono dnia, 15.11.2011r.

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
na stanowisku SPRZATACZKA

1. NAZWA 1 ADRES ZAKEADU PRACY

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
76-248 Debnica Kaszubska,
ul. Zjednoczenia 26

2. NAZWA STANOWISKA PRACY

SPRZATACZKA

3. MIEJSCE USYTUOWANIA
STANOWISKA
POMIESZCZENIA HIGIENICZNO
SANITARNE / POMIESZCZENIA
WEWNATRZ OSRODKA

4. STOSOWANE NA DANYM
STANOWISKU MASZYNY | INNE
URZADZENIA , NARZEDZIA 1
MATERIALY:

-$rodki czyszczace, detergenty,
-urzadzenia stuzace do czyszczenia
pomieszczen,

5. WYSZCZEGOLNIENIE ZADAN
WYKONYWANYCH NA STANOWISKACH
PRACY:

-dbanie o czystos¢ 1 estetyke pomieszczen,

-mycie podtdg pomieszczen osrodka,

-usuwanie zgromadzonych odpadkéw
komunalnych,

-codzienne mycie pomieszczen higieniczno-
sanitarnych,

-dezynfekowanie urzadzen sanitarnych,

-mycie okien 1 parapetow,

-mycie podtdg pomieszczen biurowych,

-mycie Korytarzy.

6. STOSOWANE SRODKI OCHRONY
ZBIOROWEJ | INDYWIDUALNEJ:

-regkawice gumowe W kontakcie z detergentami
podczas mycia,
-kamizelka ocieplana,
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Powierzchnie Stosowanie przez
na ktorych jest | Sliskie i mokre Potluczenia, pracownika wtasciwego
mozliwy powierzchnie w ztamania, obuwia o podeszwie
1 upadek miejscu zwichnigcia S antyposlizgowej, M M
(upadek natym | wykonywania konczyn, urazy zachowanie szczegodlnej
samym prac. wewngtrzne. 0stroznosci.
poziomie).
Nieostroznose,
. chaotycznie Zachowanie szczegolnej
Ograniczone . C . .
. ustawione meble . ostroznosci, dbanie o
przestrzenie . Pothluczenia urazy . .
2 . w trakcie S racjonalne ustawiane M M
(uderzenie o . wewngtrzne. . . )
- sprzatania, sprze¢tu i mebli w trakcie
przedmioty) .
zatarasowane sprzatania.
przejscia.
Zachowanie procedur
dotyczacych pakowania,
. . . oznakowania i uzywania
3 Czynniki Detergenty, Inne | Zatrucia, uczglenla, S niebezpiecznych substancji, M M
. srodki oparzenia .
chemiczne. . stosowanie gumowych
czyszczace. chemiczne. .
rekawic ochronnych,
prawidlowe wyposazenie
apteczki pierwszej pomocy.
4 Czynniki Kurz, brud. Choroby uktadu S Przestrzeganie przyjgtych M M
biologiczne- oddechowego, procedur, czyszczenie




mikroorganizm choroby skory. pomieszczenia w ten
y m.in. sposoOb, by nie powodowac
roztocza nadmiernego roznoszenia
si¢ kurzu, oproéznianie w
pore pojemnika z kurzem
umieszczonego w
odkurzaczu, stosowanie
rekawic ochronnych, a w
razie potrzeby pétmaski.
Nieuzywanie wilgotnych
Scierek do czyszczenia
Prad i , .
Sprzet uzywany urzadzen w ktorych
elektryczny ( . L., . .
orazenic w trakcie Smier¢. przebiega prad (gniazda
P radem) sprzatania. wtykowe, wlaczniki
Pra oswietleniowe itp.).
L Dolegliwosci . i
Obciazenia ie 7b . Przy przesuwaniu mebli lub
fizyczne- Przestwanie Zbyt bolowe, . przenoszeniu cigzarow
. ciezkich mebli uszkodzenia .
dynamiczne . . korzystanie z pomocy
(przeciazenic lub przenoszenie stawow lub drugiej osoby
uktadu kostno- Zb.yt .du%yCh qugos*.up 2, przestrzeganie norm
stawowego) clezarow. wystapienie transportu indywidualnego
' przepukliny. '
Obciazenia Zbyt du_ze ’ Choroby Dostosowar_ng wymagaf do
. wymagania w ogolnoustrojowe, mozliwosci
emocjonalne .
(stres) stosunku do choroby uktadu psyc_hoflzycznych _
' mozliwos$ci nerwowego. pracownika, przestrzeganie
pracownika, norm dotyczacych czasu




nerwowos¢ 1

pracy , doskonalenie metod

pospiech przy instruktazu i szkolen ,
wykonywaniu ustalenie jasnych zasad
zadan, konflikty Wyn_agradgar_]ia,
migdzyludzkie. premiowania i kar
regulaminowych,
czgste rozmowy
Kierownictwa z
pracownikami.
Przedmioty
znajdujace si¢ w . Wzmozona uwaga,
Skaleczenia. koszach na Rargflc gfsm’ stosowanie srodkow
$mieci, ostre p ’ ochrony indywidualne;j.
przedmioty.
Przezigbienia, Dbanie o to, by w czasie
Jednoczesne . .
Ruch . . S choroby uktadu pracy nie tworzy¢
. otwieranie okien i . oy o
powietrza, drzwi oddechowego i przeciagow-szczegolnie w
przeciagi. choroby okresie niskich temperatur.

pomieszczen.

reumatyczne.







