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INSTRUKCJA BHP )
OBOWIAZUJACA WSZY STKICH PRACOWNIKOW

1. Kazdy zatrudniony pracownik powinien by¢
zapoznany z ogolnymi przepisami BHP obo-
wigzujacymi w danym zakladzie pracy.

2. Dla zapewnienia bezpieczenstwa pracy
w mysl przepisdbw BHP kazdy pracownik po-
winien:
- zapoznaé Sig z regulaminem pracy, regu-

laminem dyscypliny pracy przestrzega
przepisdéw w nich zawartych,

porusza¢ si¢ po terenie zaktadu wyltacznie
drogami  wyznaczonymi do tego cdu,
a speganie strzec sie przy przechodzeniu
przez drogi i tory kolgowe,

drogi i przejscia przez hale wydziatowe oraz
biegnace obok stanowiska pracy utrzy-
mywa¢ w nalezytym porzadku, nie zarzucaé
materiatem czy odpadkami,

przy niebezpiecznych pracach obowiazkowo
uzywa¢ sprzetu ochrony osobistg jak: oku-
lary ochronne, siatki, maski, zastony, pasy
bezpieczenstwalitp.,

0 zauwazonym niebezpieczenstwie zagra-
zajaCym zyciu pracownikbéw niezwtocznie
zawiadomi¢ przetozonego,

walczy¢ ze Zta organizacja pracy,

podgmujac prace na rusztowaniach, da
chach, drabinach, przy zbiornikach pod d-
snieniem, gazach i kwasach, gdzie tatwo
0 wypadek, nalezy stosowaé wszystkie
srodki  ostroznosd  przed:  upadkiem
z wysokosci, wybuchem, zatruciem lub po-
parzeniem,

migjsce pracy oraz powierzone sobie ma-
szyny, Uurzadzenia, narzedzia, przyrzady,
utrzymywa¢ w czystosd, porzadku i stanie
zdolnym do pracy; ewentualne niedo-
magania oraz przeszkody zgtasza¢ wiadzom
zwierzchnim (brygadziscie, mistrzowi, kie-

rownikowi),
przed przystapieniem do pracy sprawdzi¢
stan techniczny narzedzi i przyrzadéw,

uszkodzone odda¢ na czas do naprawy by
zapobiec catkowitemu ich zniszczeniu lub
ewentual nemu wypadkowi,

zapozna¢ Si¢ zZ maszyna, harzedziami
i urzadzeniami technicznymi znajdujacymi
Si¢ na stanowisku pracy oraz przestrzegat
bezpiecznych metod pracy na tych maszy-
nach i urzadzeniach,

uzywaé przyrzadow usprawnigjacych
i zabezpieczgjacych zgodnie z ich prze- zna-
czeniem; w razie niepewnosci zZwrdci¢ sie
do bezposredniego przetozonego,
szczegbtowo zna¢ przepisy BHP dotyczace
stanowiska pracy oraz obstugiwanych ma-
szyni urzadzen,

dbac o higiene osobista i 0golna,

przy poruszaniu sSie po terenie budowy
zZwrddé uwage na ruch dzwigéw, nie prze-
chodzi¢ pod nimi w momencie przenoszenia
tadunkéw, ani nie zatrzymywaé sie pod wi-
Szacymi Cigzarami,

przy pracy na obrabiarkach scisle stosowaé
si¢ do przepisow BHP tzn. usuna¢ wystajace
czesci ubrania (krawat, szalik), rekawy miet
opicte lub podwinicte, wiosy na glowie za-
bezpieczy¢ siatka ochronna,

w razie wypadku natychmiast uda¢ si¢ do
punktu opatrunkowego, a nastgpnie zgtosi¢
wypadek swojemu przetozonemu,

aby unikna¢ wypadkéw podczas pracy
w zespole, nie dziata¢c na wiasna reke lecz
porozumiewat Si¢ Z przetozonym,

zgtaszaé wnioski i uwagi mogace podniesé
bezpieczenstwo pracy,

utrzymywac porzadek i czystos¢é w pomiesz-
czeniach higieniczno-sanitarnych, szatniach,
swietlicy i umywalni.

3. Aby uniknaé wypadku przy pracy pracowni-
kom ZABRANIA SIE:

rozpoczynania i prowadzenia rozmow przy
pracy, gdyz to odwraca uwage od wyko-
nywanych czynnosci,

wywolywania na terenie zakladu pracy
awantur i bojek, robienia zosliwych zartow
i nietaktownego postepowania ze wspot-
pracownikami,

rozpoczynania i wykonywania prac, ktérych
nie zlecit przetozony,

uruchamiania i obstugiwania maszyn innych
niz wyznaczone,

usuwania istnigacych ochron i zabezpieczen
przy maszynach czy innych urzadzeniach,
oczyszczania maszyn i urzadzen bedacych
w ruchu,

przechodzenia pod cigzarami przewozonymi
lub zawieszonymi na tancuchach czy linach
(ruch dzwigow),



chodzenie po torach kolgowych; poruszanie
si¢ po torach dozwolone jest tylko pracow-
nikom brygady terenowej i osobom posiada-
jacym specjane zezwol enie,

przechodzenia w drodze do pracy i z pracy
przez hale obcych wydzialéw pominieciem
drég wyznaczonych na przejscia,
wychodzenie bez potrzeby i zezwolenia na
inne wydziaty, w ktorych nie jest sie zatrud-
nionym,

paenie tytoniu i wchodzenie z niebez-
piecznym swiattem do pomieszczen ozna-
czonych napisem ,, palenie wzbronione’
rzucanie zapatek i niedopatkéw, plucia na
podioge, zasmiecania terenu zaktadu innymi
odpadkami,

pracowania na wysokosci bez zastosowania
wlasciwych zabezpieczen jak: pasy bezpie
czenstwa, zabezpieczone drabiny, ruszto-
wania,

czepiania sSi¢ i wskakiwania na bedace
w ruchu pojazdy: wagony, samochody,
wozki elektryczne, wozy konneitp.,

jezdzenie na stopniach wagonéw lub paro-
wozu szczegblnie w czasie przgazdu przez
brame,

siadania na krawedzi skrzyni samochodu,
przyczepy, stopniu, zderzaku, dyszlu pod-
CZ&JaZdy!

przechodzenia pod wagonami lub przez
schodki i zderzaki wagondw,

czepiania sie wagonikéw, suwnic i dzwigow
bedacych w ruchu,

samodziednego reperowania  uszkodzonych
narzedzi i urzadzen; do tych prac sa wyzna-
czeni specjani pracownicy,

zakladania tarcz szlifierskich nie bedac
upowaznionym do tych czynnosci,

dotykania przewodéw dektrycznych, gazo-
wych, silnikéw i urzadzen, nawet gdyby nie
znajdowaty sie w ruchu pod napieciem,
spozywanie na terenie pracy napojow ako-
holowych oraz przychodzenie do pracy
W stanie nietrzezwym,

samodzidnego naprawiania uszkodzonych
narzedzi elektrycznych (lamp, kontaktow,
wylqcznikow i przefqcznikéw, bezpie- czni-
kéw itp.); prace te wykonuja wezwani elek-
tromonterzy,

sktadowania materiatéw odlegtosci mnig-
szg niz 1,5 m od wytyczonych drég
i przes¢ przez hale oraz od tor6w kolgo-
wych,

stosowania niebezpiecznych metod pracy,

dzwigania, podnoszenia i przenoszenia cie-
zarOw ponad obowiazujace normy,
samowolnego wchodzenia na wysokosé,
wychylania si¢ poza porecze i balustrady,
pozostawiania na gorze narzedzi, materia-
téw itp.,

pozostawiania zrzucanych pasdw na wal-
kach, pednicach; nalezy zatozy¢ pas na haku
lub podtrzymac,

nakladania i zrzucania pasdw rekami pod-
czas ruchu,

dotykania pasow, lin, watéw, kot, przy- rza-
dow i urzadzen bedacych w ruchu,
zdgmowania ochron siatkowych z lamp
przenosnych, szczegblnie przy pracach
montazowych,

staczania beczek i ciezaréw bez zachowania
niezbednych srodkéw ostroznosci,

tadowania wagondw, wagonikéw, wozkow,
platform zbyt wysoko lub tak, ze srodek
cigzkosci znajdzie si¢ poza $ladami kot,
stosowania na terenie zakladu szybszego
tempa jazdy anizeli 10knvh,

rozpedzania wozkow i wagonikow zwia
szcza przy braku hamulca,

pozostawienia niebezpiecznych scian
i dotéw przy robotach ziemnych.

4. Poleca sig, aby kazdy pracownik:

zadal zatrzymania maszyn, silnika, wzgled-
nie wylaczenia pedni z ruchu, kiedy trzeba
wykona¢ rekoma jakiekolwiek czynnosc w
instalacji pedng Iub miedzy maszynami,
zabezpieczat maszyne przeznaczona do na-
prawvy w ten sposdb, zeby sama nie mogta
si¢ wlaczy¢, a takze zawieszat znaki ostrze-
ggace, iz tg maszyny nie wolno urucha
miac,

dawal wyrazny sygnat przy uruchamianiu
i zatrzymywaniu pedu,

po ustyszeniu sygnaly ostrzegawczego naty-
chmiast usuwat si¢ z zagrozonego miegjsca,
meldowal przetozonym o zauwazonych bra-
kach i niedociagnieciach zakresie BHP na
stanowi sku pracy,

zawiadamiat natychmiast swych zwierz-
chnikbw o kazdym wypadku przy pracy,
w drodze do pracy, w czasie powrotu do
domu; w razie spoznionego zgtoszenia dziat
ubezpieczen moze odmoéwié wyptaty od-
szkodowania z powodu przedawnienia,

scisle stosowaé sie¢ do przepisdw przeciw-
pozarowych obowigzujacych na terenie da-
nego zaktadu pracy.



